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 今月
こんげつ

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は、運動量
うんどうりょう

が多
おお

いので

普段
ふ だ ん

の運動
うんどう

よりも疲
つか

れやすくなります。日頃
ひ ご ろ

から「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

掛
が

けて疲
つか

れにくい体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

 

みんなの清潔
せいけつ

・健康
けんこう

チェック♪ ～プールに入
はい

る前
まえ

に家
いえ

でできること～ 

睡眠
すいみん

をしっかり 

とっていますか？ 

ＹＥＳ ＮＯ 

朝
あさ

御飯
ご は ん

をバランスよく食
た

べ

ていますか？ 

ＹＥＳ ＮＯ 

爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っていますか？ ＹＥＳ ＮＯ 

耳
みみ

掃除
そ う じ

はしていますか？ 

 

ＹＥＳ ＮＯ 

髪
かみ

の毛
け

・体
からだ

はきれいに洗
あらっ

っていますか？ 

ＹＥＳ ＮＯ 

朝
あさ

、トイレに行
い

く習慣
しゅうかん

をつ

けていますか？ 

ＹＥＳ ＮＯ 

 

※風邪気味
か ぜ ぎ み

や下痢気味
げ り ぎ み

など体 調
たいちょう

の悪
わる

い時
とき

はプールに入
はい

るのを控
ひか

えましょう 

 夏
なつ

は感染症
かんせんしょう

が増
ふ

える時期
じ き

です。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながら元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 特
とく

に、夏
なつ

に流 行
りゅうこう

しやすい「流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

」や「咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

）」は、非常
ひじょう

に感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、出 席
しゅっせき

停止
ていし

となるので注意
ちゅうい

しましょう。また、充 血
じゅうけつ

や目
め

やに等
など

の 症 状
しょうじょう

がある場合
ばあい

はプールに入
はい

るのを控
ひか

えましょう。 

 



 

 

 

 

健康診断実施のお知らせ 

 

5 月 5 日(火)→心電図(小２・中２)・尿検体(小１・中学生) 

5 月 6 日(水)→心電図(小１・中１)・尿検体(小４～小６) 

5 月 9 日(月)→内科・歯科(小４～小６・中１) ・尿検体(小４～小６) 

5 月１０日(火)→内科・歯科(小１～小３・中２・中３) 

5 月１１日(水)→尿検体(未提出者) 

 

 上記日程で健康診断を実施いたします。 

詳細は先月のほけんだよりを御覧ください。なお、尿検査と心電図検

査については別紙にて詳細を配付いたします。 

御理解・御協力のほどよろしくお願いいたします。 

                         保健室 安達 

 


